Prof. Dr. Heiner Keupp

Beziehung,
Bildung,
Befdahigung
und Beteiligung

Zuversicht fir junge Menschen
in der Kinder- unc Jugendhilfe

Fachiagung

60 Jahre SOS-Kinderdorf eV,
/. big E. Mai 201k

Burlin

LUDWIG-

| MAXIMILIANS-
UNIVERSITAT
' MONCHEN

Befdahigung — was macht junge
Menschen heute stark?

Vortrag bei der Fachtagung anlasslich von

60 Jahre SOS-Kinderdorf e.V.



Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Bezic 1ung

Befahigungs-

Cerachtilalt Befahigung Beteiligung

Bildung
- “Bédiingungen gelingehden G
% - Aufwachsens =

m sos Professor Heiner Keupp » Sozial- und Gemeindepsychologie
AR Kinderdorf e.V. LMU| e




Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Einstiegsthese 1

Kindheit und Jugend sind Altersphasen, die immer haufiger von
einem pathogenetischen Verdacht diskursiv umkreist werden.
Kinder und Jugendliche wachsen in Deutschland jedoch in ihrer
groBen Mehrheit gesund, selbstbewusst und kompetent auf. Sie
durfen nicht unter einer generalisierten Risikoperspektive ge-
sehen werden. Notwendig sind vielmehr der Blick auf die posi-
tiven Entwicklungsbedingungen der nachwachsenden Genera-
tionen und Antworten auf die Frage, wie solche Bedingungen
fir alle Kinder und Jugendlichen geférdert werden kénnen bzw.
welcher unterstiitzender Strukturen und gesellschaftlicher In-
vestitionen es dazu bedarf.
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Einstiegsthese 2

s2Kinder der Freiheit" ist eine Metapher
fir eine Gesellschaft, die fiir Heran-

wachsende historisch neue Optionen
der Lebensfiihrung er6ffnet, aber
auch neue Risiken des Scheiterns be-
inhaltet. Das erfordert ein ,,Handwerk
der Freiheit“. Das Gelingen setzt spe-
zifische ,,Verwirklichungschancen®
voraus.
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Eine Gesellschaft sorgt

sich um ihre Kinder und
Jugendlichen.

Zurecht?
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Quelle:
Der SPIEGEL
vom 03.08.2009
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EIN PLADOYER FUR MEHR GELASSENHEIT IN DER ERZIEHUNG
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li¢ Kindernicht verriickel

Noch nie waren Eltern o fiirsorglich wie heute. Aber schon bei der kleinsten Auffalligkeit schicken sie denuh»
Nachwuchs zum Trainer oder Therapeuten. Der Schaden ist riesig zeirmacazin
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Michael Winterhoff
Der Katastrophen-Guru:
Dr. Michael Winterhoff
EX Kinderseele Michael Winterhoff
Was dia emotionale und soziale
- ung r Kir ahrd
nd was wir dagegen tun kiinnen Warum
unsere Kinder
werden
Qcer: Die Abschaffurg der Kindheit
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?
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Wir sind keine Sorgenkinder! e
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Was wollen wir unter gelungener Entwicklung
verstehen? Was macht Heranwachsende stark?

Wir stellen uns Heranwachsende vor, die sich zu einer eigenstandigen
Personlichkeit entwickeln und ihren eigenen Weg finden konnten.
Wir sehen Kinder und Jugendliche, die ihr Leben produktiv bewdalti-
gen konnen.

Aber lasst sich die Frage nach gelingender Lebensbewdltigung unab-
hdngig vom jeweiligen gesellschaftlichen Kontext beantworten?
Wenn wir uns in der jungen Geschichte von Erziehungsberatung und
psychologischer Lebenshilfe umschauen, dann begegnen uns sich
wandelnde Vorstellungen von gelingender Entwicklung oder gelin-
gendem Leben und den dazu erforderlichen Ressourcen. Diese Vor-
stellungen sind Resultat historisch variabler Konstruktionsprozesse.
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Historische Abfolge der Diskurse gelingenden Lebens

Aufklarung: ,Freye Lebensthatigkeit”

Das Subjekt als Untertan: Der Wille muss gebrochen werden

Die schwache Stimme der Reformpddagogik: Da authentische Subjekt
NS-Menschenbild: Du bist nichts, Dein Volk ist alles

Nach dem Faschismus: Pragmatisch, skeptisch, angepaBt

Das Subjekt und postmaterielle Werte

Das Subjekt der Selbstoptimierung: Das unternehmerische Selbst

Das liberforderte oder das widerstandige Subjekt 22??
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Was wissen wir (ber die

Gesundheit und Hand-
lungsfahigkeit von Kin-
dern und Jugendlichen?
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Jeder dritte Schuler leidet an

depressiven Stimmungen
29.04.2011, 12:34 Uhr

Sie fiihlen sich allein, unverstanden

oder antriebslos. Eine neue Studie
zeigt: Depressive Stimmungen sind
schon bei Schiilern weit verbreitet.
Betroffene klagen vor allem tber
Schulstress und starken

B Leistungsdruck. Eltern und Lehrer
sollten frihzeitig eingreifen.

WELT€ ONLINE

Depressive Stimmungen konnen bei
Kindern schon wahrend der Schulzeit

| auftreten. (Foto: imago)
I'I.'tV Mittelbayerische

Augsburger Allgemein

Alles was uns bewegt

FHamburger Abendblall

www.abendblatt.de
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Ausgewdhlte haufige ambulante Behandlungsdiagnosen der Gruppe "Psychische und
Verhaltensstérungen” bei unter 15-)ahrigen, NRW, 2008, K\V-Daten Nordrhein u.
Westfalen-Lippe, LIGA.NRW (Quelle: Rolf AnnuB Juli 2010)
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Psychische Erkrankungen bei Kindern unter 12 Jahren
Anzahl Patienten in Bayern

B 2010 B 2007

Psychische Verhaltensstorungen 30000
insgesamt o800
davon
I 18 300
E R OgR I 16 000
I 5 300
it s 4 600
N 3 000
Emotionale Stirungen des Kindesaiters S <) 0
Reaktionen auf schwere Belastungenund [ 2 400
Anpassungsstrungen B 1800
I 1600
Angststirungen I 1500 7. Graphik; Qualle: T

Quelle: Stiddeutsche Zeitung vom 14./15. Januar 2012
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Psychische Erkrankungen bei Jugendlichen
zwischen 13 und 19 Jahren — Anzahl Patienten

M 2007 Quelle: ambulante Abrechnungs-
H 2010 daten der TK — eigene Darstellung
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Psychische Entwicklungs- ADH Reaktionen Depressionen Angst-
und Verhaltens- storung auf schwere stérungen
stérungen Belastungen und
insgesamt Anpassungs-
stérungen
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Sehr viele der kolportierten Daten sind Ergebnis der bestehenden
professionellen Systemablaufe, also allenfalls Behandlungs-
prdvalenzen, oder Interessenbekundungen der Anbieterseite

und sollten nicht als wahre Pravalenzen (miss-)verstanden
werden.

In den vorhandenen Daten zeigt sich eine zunehmende Tendenz
zur Klinifizierung und Medikalisierung des Verhaltens und der
Lebenssituation von Kindern und Jugendlichen durch das Me-
dizinsystem.

Die Kinder- und Jugendhilfe braucht ein eigenes fachliches Ver-
standnis psychosozialer Problemlagen Heranwachsender.
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Erwerb von Methylphenidat durch Apotheken in Form von Fertigarzneimitteln*
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0 sos Professor Heiner Keupp » Sozial- und Gemeindepsychologie

A Kinderdorf e.V. LMU | |saerers




Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Regionale Unterschiede bei ADHS und Ritalin
Von Tausend Personen ...
bekommen
sind von Diagnose Hyperkinetische Stérung betroffen in Methylphenidat verordnet
11,1 Rheinland-Pfalz ——— S5
10,9 Bayern I S, 1
9,5 Berlin I 3,7
9,5 I Niedersachsen GGG 4,4
9,41 Baden-Wurttemb. n——— 4.4
9,1 Brandenburg IEEEEEEEE———— 37
8,9 Thiringen I 3,8
8,9 Sachsen I 34
8,8 Nordrhein-Westf. I 4,2
8,61 Sachsen-Anhalt o 3,2
83 Saarland I 35
8,2 Hamburg I 35
8,2 Schlesw.-Holstein s 3.6
:S::;i?:i;;{e 7,7 Hessen I 3,2
Werte 6,9 Mecklenb.-Vorp. m——— 2,4
6,7 Bremen I 2.7
@=92 @=4,1

Quelle: BARMER GEK Arztreport 2013
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Haben wir verlassliche Daten zur ge-
sundheitlichen Situation der Kinder

und Jugendlichen in Deutschland?

Ja, die Ergebnisse des Kinder- und Ju-
gendgesundheitssurveys (KiGGS) des
Robert-Koch-Instituts liefern eine
brauchbare Grundlage.
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Verhaltensauffdalligkeiten und emotionale Probleme (Ausprdagung ,auffallig)
der 3- bis 17-)Jahrigen (Pravalenzen in %).
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Pravalenz
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Quelle: Robert-Koch-Institut: Tahre

KiGGS

—+— Gegamt —#—Jungen —#—Madchen
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Elterneinschatzung: ,Meinem Kind geht es sehr gut*

60 Prozent

Jungen Madchen

Lo

40

l MNiedriges Einkommen

I Mittleres Einkormmen

I Héheres Einkommen

3-10 Jahre 11-17 Jahre 3-10 Jahre 11-17 Jahre

Quelle: Robert-Koch-Institut: KIGGS
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Psychosoziale Probleme und elterliche Einkommenssituation

,o Prozent
Jungen Madchen
h
10 . Niedriges Einkommen
I Mittleres Einkommen
5

I Héheres Einkommen

3—10 |ahre 11-17 Jahre 3—10 Jahre 11-17 Jahre

Quelle: Robert-Koch-Institut: KIGGS
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

»  [Das Auftreten von Hinweisen auf psychische Auffalligkeit wird mit
einem niedrigeren soziookonomischen Status der Familien (hier
nach Winkler) signifikant haufiger.

Mittelschicht Unterschicht

M Hinweise B unauffallig

Quelle: Robert-Koch-Institut: KIGGS

0 SOS Professor Heiner Keupp » Sozial- und Gemeindepsychologie
m » LM u UNIVERSITAT
TR A s Klnderdorf e-v- MUNCHEN




Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Befundlage

Trotz aller alarmistischer Diskurse wachsen etwa 80 % der Kinder
und Jugendlichen in Deutschland gut auf und es ist davon aus-
zugehen, dass dafiir ein gut funktionierendes lebensweltliches
und sozialstaatliches System die Grundlage schafft. Dieses gilt es
weiterhin zu sichern und auszubauen.

Am wenigsten profitieren von diesen Strukturen Kinder, Jugendliche
und ihre Familien, die von Armut, Migration oder besonderen
Lebenslagen (wie Behinderung oder schwere psychische und
kRorperliche Erkrankungen der Eltern) sowie von Exklusion be-
troffen sind.

11.05.2015
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

GESUNDHEIT

Ressourcen férdern heift,

Verwirklichungschancen Ressourcen fordern Risiken senken
flr ein selbstbestimmtes
Leben zu férdern T
Gesundheitsférderung Pravention
Salutogenese Pathogenese

Aktivitaten zur
Verbesserung
der Gesundheit
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Entwicklungsaufgaben von Kindern und Jugendlichen

Die Forderung von Verwirklichungschancen

erfordert einen Bezug auf die Entwicklungs-
phasen Heranwachsender .
12 - 18 Jahre 18 -27 Jahre
. 6— 12 Jahre
Korper spiren Sich entscheiden
Aneignen Grenzen suchen Intimitat leben
3-6lJahre S
Gestalten Identitat finden Verantwortung
y : ubernehmen
e Beziehungen Eigene Handlungs- Rerut Samil
.u- A b eingehen muster finden ( 'eru , Familie) ‘
Bewegung Vorbereitung Beruf Elgenle: I_Ieben55tll
. Achtsamkeit e oo
Bindung
Autonomie
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Wir haben einen fachlich gut ausgestatten Theoriebaukasten fir die
Forderung von Handlungsbefdahigung

Resilienz

Positive

Selbstwirksamkeit Jugendentwicklung:

> 6 C's (Lerner)

Handlungsbef&higung
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Handlungsbefahigung

basiert auf der Einschatzung dessen, ,was ist, was man hat, was man
kann und wozu man fahig ist“. Aber auch, was man nicht will!

Handlungsbefdahigung beruht auf
dem Erkennen der eigenen Situation und eines Handlungsbedarfes,

dem Erkennen und Abschatzen der verfligbaren individuellen und in der
Konstellation gegebenen Handlungsoptionen und —ressourcen,

der Uberzeugung, selbst handlungsféhig zu sein, sowie
der Fahigkeit kontextangemessen zu handeln.

Quelle: Matthias Grundmann (2006). Sozialisation.
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Begriinderinnen des Befdhigungs-(Capability)-Ansatzes: Amartya Sen und
Martha C. Nussbaum

Suhrkamp

MarthaC.
Nussbaum

Die
Grenzender,
Gerechtigkeit

AMARTYA
SEN

d éﬁ der

- H
@‘i@ Kinderdorf e.V.
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Unter

(capabilities)

versteht Amartya Sen die Moglichkeit von
Menschen, ,bestimmte Dinge zu tun und (iber
die Freiheit zu verfiigen, ein von ihnen mit
Griinden fiir erstrebenswert gehaltenes Leben
zu fuhren.“

Amartya Sen (2000). Okonomie fiir den Menschen
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

: St dzia/er Kontext

‘- Soziale und rechtliche

~Normen

~ Verhalten und St Rty
~'Merkmale anderer ~ bildung
- Personen

- Umweltfaktoren

L eseses

Funktionen
(erreichte
Fahigkeiten)
Verwirklichungs-

Ressourcen chancen \

(Mittel um Ziele

zu erreichen wie e Personliche

z.B.) Individuelle BN  (Gelegenheitsstruk- Entscheidung
: : Aneignung turen erreichbarer

Gater/Dienst- Ziele - die Freiheit

Ie_nstungen etwas erreichen zu
Einkommen &
RAnnen

usw.

In Anlehnung an: Merridy Wilson-Strydom (2011). University access for social justice: a capabilities perspective
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

I nt.:_l-ﬁ:_l-'l.':_-i[..":.r

T T S = Aaron Antonowvsky 1923 - 1994
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Das Modell der Salutogenese von Aaron Antonowvsky

4 Potentielle Stressoren D
(Risikofaktoren) im
( ) Allgemeine | = - psychosozialen Bereich
Widerstands- < — psychischen Bereich
Ressourcen B — biochemischen Bereich :
: — im psycho- | . N
Sozial- sozialen I
kultureller Bereich
. : — im gene- =
historischer _ lisc?len _ Art der 3 Koharenz- | Spannungs- Stref3-
Kontext -b- Beroleh —>- Lebens- — sinn als - Management zustand
: —im orga- erfahrungen | Gefuhl des | 3 f
| e . |8 X Vertrauens in| erfolg-| nicht |
nisch-konsti- Al : g ! .
‘: wionelien die eigene % reich | erfolg- 5
; Bereich Sinnstiftung | reich |

i : _“—/_ ;I&—/ \-"-—-_I—/ | ‘—/) \H--__Ii_)_'—l

I Gesundheits-/Krankheits-Kontinuum :
L _
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Kohdarenz ist das Gefiihl, dass es Zusammenhang und Sinn im Leben
gibt, dass das Leben nicht einem unbeeinflussbaren Schicksal
unterworfen ist.

Der Kohdrenzsinn beschreibt eine geistige Haltung:

Meine Welt erscheint mir verstandlich, stimmig, geordnet; auch Pro-
bleme und Belastungen, die ich erlebe, kann ich in einem gréBeren

Zusammenhang sehen (Verstehbarkeit).

Das Leben stellt mir Aufgaben, die ich 16sen kann. Ich verflige tber
Ressourcen, die ich zur Meisterung meines Lebens, meiner aktuellen
Probleme mobilisieren kann (Handhabbarkeit).

Fiir meine Lebensfiihrung ist jede Anstrengung sinnvoll. Es gibt Ziele
und Projekte, fir die es sich zu engagieren lohnt (Bedeutsamkeit).

Kohdarenzfordernd sind die Widerstandsressourcen: Individuelle,
soziale, gesellschaftliche und kulturelle Ressourcen.
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Generalisierte Widerstandsressourcen und Resilienzfaktoren

Im Individuum: organisch-konstitutionelle Widerstandsressourcen, Intelli-
genz, Bildung, Bewadltigungsstrategien und Ich-Starke, emotionale
Sicherheit, Selbstvertrauen.

Im sozialen Nahraum: Sozialen Beziehungen, Netzwerke, Verortung,
Vertrauen und Anerkennung, zivilgesellschaftlichem Engagement.

Auf gesellschaftlicher Ebene: Anerkennung tiber die Teilhabe an
gesellschaftlich relevanten Ressourcen (Verfiigbarkeit tiber Geld,
Arbeit, Wohnung....).

Auf der kulturellen Ebene: Zugang zu kulturellem Kapital im Sinne
tragfahiger Wertorientierungen (bezogen aus philosophischen,
politischen, religiosen oder asthetischen Quellen).
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Soziale, kulturelle und 8konomische Grundstrukturen der Gesellschaft — 6kologische Bedingungen

Gesellschaft-
liche Er-
wartungen

Negative Verlaufe

F'dlhigheiten,
Ressourcen

Subjektive
Erwartungen

Positive Verlaufe

Psychologische Grundstrukturen der Persénlichkeit, genetische Disposition
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Kohdrenz und Partizipation

-~ ~
P \\\
7 \
\
p-= \
Transparenz \
Verstehen (was? Wer? mit wem? Warum?) \
\
P = |
. Mitgestalten/ |
Beeinflussen —bestimmen I
I
/
p = /
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Identitatsarbeit: Die Balance der inneren und der auBeren Welt
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Thriving and
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

moralisches Handeln

emotional m Selbstkontrolle Spiritualitét

Character

sozial Competence =
Kompetenz
Die 5 Cs Positiver Jugendentwicklung:

Empathie Achtsamkeit »Gedeihen“ (Thriving) von
Richard M. Lerner

Caring = Flirsorge Positive
& Mitgefihl Jugendentwicklung

Identifizierung mit Anderen

Connection =

Bindung Confidence =

Vertrauen

Beziehungen zu Anderen Identitét -
Selbstwirksamkeit Selbstwertgefiihl
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Ein 6. C Positiver Jugendentwicklung
kommt dazu: ,,Gedeihen“ (Thriving)
von Richard M. Lerner

Competence =
Kompetenz Familie

Caring = Fiirsorge Positive Jugend- Contribution =
& Mitgeftihl entwicklung Beitrag

Gemeinschaft
Zivilgesellschaft

Connection = Confidence =
Bindung Vertrauen
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Handhabbarkeit

Verstehbarkeit Sinnhaftigkeit

Character

(Sense of)
Coherence

Befdahigung zu
selbstbestimmtem Leben

AN

Contribution

Connection

Confidence

Befdahigung zu selbstbestimmtem Leben
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Die skizzierten Konzepte lassen sich

unter dem Begriff der
sHandlungsbefdahigung“
zusammenfassen, deren Férderung
als Hauptaufgabe der Kinder- und
Jugendhilfe anzusehen ist.
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Verwirklichungschancen fir Heranwachsende

(Ur-)Vertrauen als Basis fiir Selbstvertrauen
Herstellung eines kohdrenten Sinnzusammenhangs.
Die Fahigkeit zur personlichen ,,Grenzziehung®.
Reflexive Widerstandsressourcen

Zeitkompetenz: Reflektierter Umgang mit Zeitressourcen
Sie brauchen ,einbettende Kulturen®.

Sie bend6tigen eine materielle Basissicherung.

Sie benotigen die Erfahrung der Zugehoérigkeit.

Sie brauchen einen Kontext der Anerkennung.
Beteiligung am alltaglichen interkulturellen Diskurs.
Sie brauchen zivilgesellschaftliche Basiskompetenzen.

0 SOS Professor Heiner Keupp » Sozial- und Gemeindepsychologie
m = LIVIu UNIVERSITAT
= Kinderdorf e.V. MONCHEN




Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Heranwachsende brauchen die Chance, Zugang zu den Ressourcen

zu gewinnen, die sie zu einer souverdanen Handlungsbefdahigung
benétigen.

Die institutionellen Angebote des Bildungs-, Sozial- und Gesundheits-
ystems mussen Heranwachsende in ihrer Handlungsbefahigung syste-
matisch unterstiitzen.

Es sind professionelle Empowerment-Strategien zu entwickeln, die
auf dieses Ziel ausgerichtet sind.

Heranwachsende miissen lber Partizipationsmoglichkeiten in ihren
Selbstwirksamkeitserfahrungen gefordert werden.

Solche Erfahrungen sind vor allem auch dann zu unterstiitzen, wenn
die eigene Handlungsfahigkeit durch Behinderung eingeschrankt ist.
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

MaBnahmen zur Herstellung von Befahigungsgerechtigkeit

Gesundheitsforderung als fachlicher Standard in der Kinder- und Jugendhilfe

FordermaBnahmen an den spezifischen Bediirfnissen Heranwachsender aus-
richten (von der Anbieter zur Nutzerperspektive)

Inklusion als Aufgabe, die einen langen Atem erfordert

Interkulturelle Sensibilitat und Kompetenz

Orientierung an lebenslaufspezifischen Entwicklungsthemen

Frihe Forderung von Familien und Kindern nicht als soziale Kontrolle
Hilfsangebote fiir Kinder chronisch und psychisch kranker Eltern verbessern
Mehr Aufmerksamkeit fir traumatisierte Kinder (, Traumasensibilitct®)

Verbindliche Netzwerke fiir die Kooperation von Kinder- und Jugendhilfe, Ge-
sundheitssystem und Behindertenhilfe

Entwicklung einer gesundheitsférderlichen Schule
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Befahigung — was macht junge Menschen heute stark?

Herzlichen Dank fir
lhre Aufmerksambkeit
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